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Algemene voorwaarden Personalsbest  

 

1.Status 

Personalsbest is een eenmanszaak op naam van P. van Buijtene, opgericht op 1 april 2011. 

2. Activiteiten en doelstelling 

Personalsbest is een specialist op het gebied van bewegen, gezonde leefstijl en vitaliteit. 

Personalsbest biedt een trainingsprogramma aan met persoonlijke begeleiding en/ of 

groepsbegeleiding in fysieke en mentale coaching. Na een uitgebreide intake op basis van de Energy 

Control methode wordt besloten welke specifieke training wordt gevolgd en welke trainer U 

begeleidt. 

3. Inspanningsverplichting 

Nadat het doel van de training is vastgelegd verklaren zowel Personalsbest als trainee/ of bedrijf 

samen te werken ten einde het beoogde resultaat binnen de daarvoor gestelde termijn te behalen. 

Trainee/bedrijf is zich er van bewust dat de dienst van Personalsbest niet meer is dan een 

inspanningsverplichting om het beoogde resultaat te behalen.  

Personalsbest behoudt zich uitdrukkelijk het recht voor om, indien de trainer van mening is dat de 

inzet van trainee(s) onvoldoende is het beoogde resultaat te behalen, de overeenkomst, onder 

retourstorting van (een gedeelte van) de trainingskosten gelijk aan de nog niet genoten trainingen, te 

ontbinden. Personalsbest zal hiertoe niet overgaan dan nadat hij trainee er eerst uitdrukkelijk op 

heeft gewezen dat zijn/haar inzet onvoldoende is om het beoogde resultaat te behalen en partijen 

niet overeenkomen om de beoogde resultaten bij te stellen.  

Teneinde een zo goed mogelijk resultaat te behalen, dient trainee Personalsbest te informeren over 

alle relevante omstandigheden, waaronder begrepen medische en/of psychische beperkingen.  

4. Aansprakelijkheid 

De trainee(s)houdt (en) zich aan de door de (personal) trainer gegeven instructies en vastgestelde 

veiligheidsmaatregelen. De personal trainer zal zich inspannen om de training veilig te laten verlopen 

en de kans op blessures tot een minimum te beperken maar trainee is verantwoordelijk voor 

zijn/haar eigen veiligheid en gezondheid.  

Personalsbest is niet aansprakelijk voor schade voortvloeiend uit een ongeval, letsel of anderszins 

van welke aard dan ook, ten gevolge van deelname aan de training. Daarnaast is Personalsbest niet 

aansprakelijk voor vermissing van kleding of andere voorwerpen van deelnemers, die zijn 

achtergelaten in en de nabijheid van de plaats waar de activiteiten worden uitgevoerd.  
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5. Duur van de overeenkomst en trainer 

De overeenkomst wordt aangegaan voor een vooraf afgesproken periode. De periode wordt in 

overleg verlengd met een door de trainee gewenste periode, behoudens opzegging, bij voorkeur 

tijdens het laatste evaluatiegesprek. 

 

Indien en voor zover trainee nog lessen dient in te halen In verband met vooraf opgegeven 

vakantieperiode(s), ziekte en geldige afzeggingen wordt de overeenkomst verlengd met een duur van 

maximaal twee weken ofwel een periode die vooraf wordt afgesproken met de trainer. 

 

6. Afzeggen en inhalen 

Afzeggen van een training dient minimaal 48 uur tevoren aan de (personal) trainer te worden 

gedaan.  

7. Betalingen 

Betaling van het overeengekomen trainingsbedrag moet altijd binnen veertien dagen na 

factuurdatum worden voldaan op de rekening van Personalsbest, rekeningnummer 

NL06KNAB255529031, te Alkmaar. 

De kosten zijn gebaseerd op de pakketprijzen, tenzij uitdrukkelijk anders overeengekomen. Als basis 

geldt dat alle bedragen exclusief btw zijn en exclusief voor af overeengekomen bijkomende kosten of 

kosten van derden.  

  


